W eek-end Bruges et cote belge

Bruges apied, par bateau, en moto, centre culinaire et LA COTE BELGE
C’ est ce que Nous VousS Proposons.

Du vendredi 25 jusqu’ au dimanche 27/08 inclus IFMR Belgique organise un week-end avec
IFMR-AGS (Allemagne- Autriche — Suisse)

Nous résidons a I’ Hotel Novotel Bruges Centre (Katelijnestraat 65b te Brugge — Tel. 00 32 50
472183 —fax 00 32 50 336556 — e-mail : H1033-RE@accor.com—
(www.holidaycityeurope.com/novotel-brugge- centrum/index.htm)

Une option est prise pour 30 chambres ce week-end.
Codt chambre petit dg. Inclus: chambre 2 personnes : 130 € par nuit. Chambre 1 personne :
115 € par nuit.

Réservation hotel sefait DIRECTEMENT avec mention: « IFMR Brugge— Belgische
kust ». Date limite desréservations : 30/06/2006.
Formulaire de réservation : en annexe.

Afin de Sassurer d’une chambre, veuillez effectuer la réservation asap s.v.p.

Colt supplémentaire de 170 € par personne (tour en bateau de Bruges, tout repas inclus, a
Bruges, Nieuwpoort, boissons aux haltes, visites et entrées)

Ce colt sera compté aprés inscription par le trésorier. Colt hétel aregler directement a
I"hotel.

Le surplus éventuel seraréservé a un projet humanitaire




Programme :

Vendredi 25/08/2006 : arrivée au Novotel Centre Katelijne Straat - parking sous-
terrain (en dessous hotel) et rassemblement au bar de I’ hdtel avec drink de bienvenue
apartir de 17.30 h.

Veuillez faire le plein d’ essence — il y a plusieurs stations essence entre la sortie de
I’ autoroute et I’ arrivée al’ hotel.

A 18.30 h. précises départ de I’ hétel pour une excursion en bateau (dernier départ
18.45 h) sur les «Brugse Reien) environ 30 min. afin de visiter laveille ville.
Bruges est souvent nommeée : «La VENISE DU NORD »

Bruges est et restera une des plus belles villes au monde grace a son caratéere du
Moyenageux.

A 20.00 h restaurant «Maria Van Bourgondié » (www.mariavanbourgondie.be) a 2
minutes de marche de |’ hotel.

Samedi 26/08/2006 : le but ,de I’ excursion est de donner une image compléte de la
cbte belge. Bien que la cote possede une longueur d’ environ 65 km., tout ne sera visité
enljour.

La cbte est un acheminement de stations balnéaires, toutes avec leur propre style.
Seulement depuis une décennie on attache une certaine importance aux dunes
naturelles.

Cependant la cote est pratiquement entierement bétie. Nous resterons rouler le long de
la mer jusqu’ a Ostende.

Dans I’ arriére pays se trouvent « Les Polders ». Cette région fut al’ origine une
étendue marine et se trouve en dessous du niveau de la mer.

Le défrichement est dl grace aux abbayes.

Nous visitons « Ter Doest » (pause-caffé avant midi) et roulons le long des restes de

I’ abbaye Ter Duinen a Coxyde.

Ces mémes Polders, et en particulier lelong de I’ Y ser et lamer du Nord,
(communément appelés Bachten De Kupe ) furent le théatre de la guerre mondiae 14-
18). Entre Diksmuide et Y per se trouvent des tas de cimetiéres militaires. On visite
Vladdo.

Tresimportant : réservoir plein avant départ.

Pres de I’ hotel (ring extérieur) se trouve une station Shell a la Baronne Ruzettelaan. La
station est ouverte jusgu’ a 20.00 h.

Départ a 08.30 h. précises viale centre historique de Bruges direstion Damme et Sluis
Via Damme et Sluis, les anciens ports moyenageux de Bruges, nous roulerons vers

Knokke. (Station balnéaire des plus mondaines). Et de la nous partirons vers
Zeebrugge (port moderne de contenairs relié a Bruges).



Aux environsde 10.30 h. : presde Zeebrugge, premiere halte a Lissewege : pause-
café, nousvisitons les vestiges de I’ Abbaye systérienne de Ter Doest.

Nous poursuivons via la station balnéaire «De Haan » viala cote jusqu’ a Ostende
(auss nommée la reine des stations balnéaires belges) ou nous visiterons

vers 11.30 h : I'ancien navire école de la marine belge (le voilier Mercator ) et nous
nous détenderons sur le pittoresque Quai aux pécheurs.

Nous quittons Ostende et profitons de la vue sur mer et espérons arriver vers 13.00 h. a
Nieuwpoort ou nous faisons halte pour le lunch.

A 14.00 h. nous poursuivons notre découverte vers Oostduinkerke, nous roulons entre
les dunes jusgu’ a Veurne ou nous traverserons la frontiére avec la France.
Nous roulons dans les Moéres (Polders marécageux de la France).

Vers 15.30h. nous atteindrons |’ abbaye systérienne de Westvleteren ( I’ abbaye n’ est
pas accessible aux visiteures). La biére des brasseurs trappistes fut proclamée
meilleure biére au monde.

Nous nous arrétons un petit moment au Café De Vrede pour acheter ou déguster une
bonne biére belge.

Lelong de I' Y ser nous roulons vers Dixmuide.

Passe Dixmuide, nous ferons encore une halte au cimetiere militaire de Vladslo ou les
soldats allemands furent enterrés et ou se trouve une statue de KATE KOLLWITZ.
Ensuite retour rapide vers |’ hotel a Bruges.

Un diner succulent nous attend au restaurant Den Dijver (www.dendijver.be).

Dimanche 27/08/2006 : petit déeuner et hélas adieu ...
Nous espérons vous rencontrer tous a Bruges le 25/08/2006.
Vital
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